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ཡེ་�་ས་ཐོག་�་འཚ�་བ་�ེལ་�བས་དགེ་�ག་�་�ལ་�ི་དོན་དག་ལ་བཤད་། ཁོས་དེ་ནི་

ངའི་ཨ་ཕའི་ཁང་པ་། ཕ་གིར་ཐོག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་།དེ་ནི་ཆེ་

ཞིང་མཛ�ས་�ག་�ན་པའི་�ིམ་། �་�ལ་ལས་

སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་�ིམ་ཚང་གང་

ཞིག་ཡིན་�ང་ཚང་མར་ཆེན་

པོ་དགོས་།མཛ�ས་།



ཡེ་�་བཤད་།ངས་�ོད་ལ་ས་ཆ་ཞིག་�་�ིག་�ེད་�་སོང་། གལ་ཏེ་ང་སོང་ནས་�ེད་ཚ�ར་ས་

ཆ་ཞིག་�་�ིག་�ས་ན་ངེས་པར་�་ཡང་བ�ར་�ེད་ཚ�་བ�་བར་ཡོང་ངའི་འདིར་ཡོང་།

ཡེ་�་ཤི་ཁའི་ནང་ནས་�ར་གསོན་�ེས་།�་�ལ་ལ་�ད་སོང་། �ོབ་མ་�་བཞིན་པའི་

�བས་�་ཡེ་�་ཡར་�ངས་།

�ིན་ཞིག་ཡོད་།ཁོ་ལ་

མ�ད་ནས་ཁོ་

ཚ�འི་མཐོང་

ལམ་

དང་ཁ་

�ལ་།



�ས་དེ་ནས་བ�ང་། ཡེ་�་ཆོས་�གས་པས་ཡེ་�་�ན་�ང་།ཙམ་ནི་�ིར་ཡོང་ནས་ཁོ་

ཚ�ར་�ག་། ཡེ་�་བཤད་།ཁོས་ཆེས་བསམ་�ལ་ལས་འདས་པའི་�ས་�ོ་�ར་�་ལོག་ཡོང་

གི་། འོན་�ང་ཁོ་མ་ཡོང་གོང་ལ་ཤི་སོང་།ཡི་�འི་ཆོས་�གས་བཞིན་

ཡོད་། དམ་པའི་ག�ང་རབ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཁོ་

ཚ�ས་ཐད་ཀར་ཡེ་�་དང་མཉམ་�་�ལ་�ས་

པོ་ནི་གཙ�་བོ་དང་མཉམ་�་བ�ད་།

གཙ�་བོ་དང་མཉམ་འ�ག



�ོ་འ�ེད་ཟིན་ཐོ་ནི་ག�ང་རབ་�ོད་�ི་ཆེས་མ�ག་མཐའི་དཔེ་དེབ་། དེས་ང་ཚ�ར་�་

�ལ་ནི་ཅི་འ�འི་ངོ་མཚར་ཆེ་། ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ནི་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་�ི་�ེད་

�ངས་ཤིག་རེད། �་�ལ་ནི་གནམ་བདག་གི་�ིམ་�ི་�་གང་སར་�བ་ཡོད་�ང་།ཁོང་གི་

གསེར་�ི་གནམ་།



�འི་ཕོ་ཉ་དང་ནམ་མཁའི་མི་�མས་�ིས་གནམ་

ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་�ག་འཚལ་བ་རེད།གནམ་ན་

ཤི་བའི་�་ཡི་འབངས་ཚང་མ་འདི་འ�་རེད།ཁོ་ཚ�ས་

དཀོན་མཆོག་ལ་བ�གས་བ�ོད་�ེད་པའི་དམིགས་

བསལ་�ི་�་ད�ངས་

�ངས།



ཁོ་ཚ�ས་�ངས་པའི་གཞས་དེའི་ནང་�་�ད་ཆ་འདི་འ�་ཞིག་ཡོད་པ།�ོད་�ིས་�ོགས་

ཁག་སོ་སོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ནང་།"�ོད་�ི་�ག་གིས་ང་

ཚ�་�་ཡི་མ�ན་�་�ོབ་རོགས།ང་ཚ�་ནི་ང་ཚ�འི་�འི་�ལ་

པོ་དང་མཆོད་དཔོན་�་འ�ར་�་བ�ག་ན།�ོད་

ནི་འཚམ་པོ་འ�ག (བཟོ་བཅོས་པར་གཞི།5:9)



དམ་པའི་ག�ང་རབ་མ�ག་�་ཤོག་ངོས་ཁ་ཤས་�ིས་�་�ལ་ཅེ་�ས་ས་ལེམ་གསར་པ་ཞིབ་

འ�ི་�ས་ཡོད་། དེ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་།�ི་རོལ་�་�ང་མཐོན་པོ་ཞིག་ནི་གཡང་ཊི་�ོན་པོ་

ལས་པའི་�་ཤེལ་། ནོར་�་དང་ནོར་�་�ང་གི་�ང་གཞིའི་�ེང་�་འོད་འཚ�ར་བཞིན་ཡོད་

།ཚ�ན་མདངས་�མ་པར་བ�་བའི་། �ོང་�ེར་རེར་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་�་

ཏིག་གིས་

བཟོས་པ་།



�་ཏིག་གི་�ོ་ཆེན་དེ་དག་ནམ་ཡང་�ོ་�ག་མི་�ིད།ང་ཚ�་ནང་�་སོང་ནས་བ�།།།ངོ་མ་རེད་

།�་�ལ་ན་�ག་�་མཛ�ས།�ོང་�ེར་འདི་ནི་གསེར་�ད་མེད་ཅིག་རེད།�ངས་གསལ་�ི་ཤེལ་

�ོ་ཞིག་དང་འ�།�ང་ལམ་འདི་ཡང་གསེར་�ིས་བཟོས་པ་རེད།



�་ཡི་བ�གས་�ི་ནས་མཛ�ས་ཤིང་�ངས་གཙང་གི་ཚ�་�ོག་གི་�་བོ་ཞིག་བ�ར་ཡོང་། �་

བོའི་འ�མ་གཉིས་ནི་ཚ�་�ོག་གི་�ོང་བོ་རེད།ཆེས་ཐོག་མར་ད�ི་ཏེན་ར་བ་ནས་�ེད་པ་རེད།

�ོང་བོ་འདི་ཧ་ཅང་�ད་པར་བ་ཞིག་རེད།དེ་ལ་སིལ་ཏོག་རིགས་མི་འ�་བ་བ�་གཉིས་

ཡོད།་�་རེར་རིགས་གཅིག་རེ་ཡོད། ཚ�་�ོག་གི་�ོང་བོའི་ལོ་མ་ནི་མི་དམངས་ལ་�ན་བཅོས་

�ེད་པ་ཡིན་།



�་�ལ་ལ་ཉི་མ་དང་�་བས་འོད་འ�ོ་མི་དགོས།དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བ�ིད་ལ་ངོ་མཚར་

བའི་འོད་�ང་གིས་ཁེངས་ཡོད་། དེ་�་ནམ་ཡང་མཚན་མོ་ཞིག་ཡོད་མ་�ོང་།



ཐ་ན་�་�ལ་�ི་�ོག་ཆགས་�ང་མི་འ�།ཁོ་ཚ�་ཚང་མ་གཤིས་འཇམ་མཛའ་མ�ན་རེད།�ང་

ཀི་དང་�་�་གཉིས་�ིས་མཉམ་�་�་ཟ།སེང་གེ་ཕོ་ཡིས་�ང་�ོ་སོག་ཟོས་ན་ནོར་དང་

འ�།ཡེ་ཧོ་�་ཡིས་"་ངའི་�་རིའི་ཐོག་ཁོང་ཚ�ས་གནོད་འཚ�་གཏོང་མི་�ིད་ལ་�་མེད་�ང་

གཏོང་མི་�ིད་"་ཅེས་བཤད་།



ང་ཚ�ས་�ོགས་བཞིར་�་�བས།ང་ཚ�ས་�་�ལ་�་དངོས་པོ་ཁ་ཤས་མཐོང་�་མི་འ�གཁོང་

�ོ་ལངས་པའི་�ད་ཆ་ནམ་ཡང་གོ་མ་�ོང་།�ང་རེས་དང་�ེར་སེམས་ཆེ་བའི་མི་མེད།�ོ་ལ་

�་མེད།�་མཚན་ནི་གནམ་ན་

�ན་མ་མེད།འཇིག་�ེན་

ཐོག་�མ་པ་

དང་།མི་གསོད་

ཉེས་ཅན།�་

པ་དང་མི་ངན་

གཞན་དག་

བཅས་མེད།�་

�ལ་�་ཉེས་པ་

ཅི་ཡང་མེད།



�་�ལ་�་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་�་

མིག་�་མེད།�བས་འགར།དཀོན་མཆོག་གི་

འབངས་མི་�མས་ཚ�་འདིའི་�ག་བ�ལ་

�ིས་�ས་པ་རེད།�་�ལ་�་དཀོན་མཆོག་

གིས་མིག་�་ཡོད་ཚད་�ིས་པ་རེད།



�་�ལ་�འང་འཆི་བ་མེད།�འི་�་དང་དམངས་ནི་ནམ་ཡང་བདག་པོ་དང་མཉམ་�་

གནས་པ་ཡིན།ད་ནས་སེམས་�ག་མི་དགོས།ད་�་མི་དགོས།ནད་རིགས་མེད།�ེས་�ལ་

མེད།འདས་མཆོད་མེད།�་�ལ་�ི་མི་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་བདེ་�ིད་�ན།



ཡག་ཤོས་ནི།�་�ལ་ནི་ཡེ་�་ཡེ་�འི་ཆོས་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་ནི་ཁོ་ཚ�འི་�བས་

མགོན་ཡིན་པར་མ་ཟད།ཁོ་ཚ�འི་བདག་པོའི་ཐོབ་ཐང་གིས་ཁོའི་�་དང་�་མོ་(ད་�ང་མི་

�ན་པ་)�མས་ལ་བ�ི་བ�ར་�ེད་པ་རེད། �་�ལ་�་�་�འི་ཚ�་�ོག་གི་དཔེ་ཆ་ཞིག་

ཡོད།དེའི་ནང་ཚང་མ་མིའི་མིང་རེད།�ོད་�ིས་དེ་�་�འི་མིང་�ིས་

ཡོད་པ་ཤེས་སམ་། ཡེ་�་ལ་དད་པའི་མི། �ོད་

�ི་མིང་དེ་ན་ཡོད་དམ།



དམ་པའི་ག�ང་རབ་�ི་�་�ལ་�ོར་�ི་�ད་ཆ་མཐའ་མ་དེ་ནི་གདན་འ�ེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

ཞིག་རེད།�ིན་ལིན་དང་མནའ་མ་གཉིས་�ིས་ཤོག་དང་ཐོས་མཁན་�མས་“ཤོག”ཅེས་

བཤད་�་བ�ག་དང་།�་ལ་དགོས་འདོད་ཡོད་�ང་།ཁོང་གིས་རང་མོས་ངང་ཚ�་�ོག་གི་�་

ལོངས་�ོད་�ེད་�་འ�ག་གི་ཡིན་”ཞེས་བཤད།



�་�ལ།དཀོན་མཆོག་མཛ�ས་�ག་�ན་པའི་�ིམ

དཀོན་མཆོག་གི་�ད་ཆའི་གཏམ་�ད་ཅིག་རེད།དམ་པའི་ག�ང་རབ

ཤེས་�ོགས་�ང་བ

�འེ་ཧན་�་�ེང་བ�་བཞི་པ།ཀོ་ལིན་མང་བའི་དཔེ་ཆ་5།

�ོ་�ོ་འ�ེད་པ་4,21,22།

“�ོད་�ི་�ད་ཆའི་འ�ག་�ོ་ནས་འོད་ཟེར་འ�ོས།.”

�ན་�ོམ་ 119:130



�ོགས་པ་



དམ་པའི་ག�ང་རབ་འདསི་ང་ཚ�་ལ་ང་ཚ�་

གསར་གཏོད་�ེད་མཁན་�ི་�་བཤད་པ་དང་། ཁོས་�ོད་�སི་ཁོ་ངོ་ཤེས་ན་འདོད།

�་ཡིས་ང་ཚ�ས་�་བ་ངན་པ་�བ་པར་�ིག་པ་ཞེས་བ�ོད། �ིག་པའི་ཉེས་ཆད་ནི་འཆི་�་རང་ཡིན། འོན་�ང་། 

�་ནི་�ོད་ལ་�མས་པས་ཁོས་ཁོ་རང་གི་�་གཅིག་�་ཡེ་�་མ་�་ཀ་�་�མ་�ེང་�་ཤི་ནས་�ོད་�ི་ཆེད་�་ཉེས་ཆད་

ཕོག་པ་རེད། �ེས་�་ཡེ་�་མ་�་ཀ་�ར་སོས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་�་ལོག་པ་རེད།   གལ་ཏེ་�ོད་ཉིད་ཡེ་�་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་

ན།�ོད་�ིས་ཁོ་ལ་�ིག་པར་�་ཡངས་གཏོང་རོགས་�ས་དང་། ཁོ་ཡིས་ཉེས་ཆད་�་ཡངས་�་གཏོང་ངེས།  

ཁོ་�ོད་�ི་ནང་�་�གས་དགསོ། �དོ་ཉིད་ཁོ་དང་ནམ་ཡང་མཉམ་པོར་གནས་དགོས།

གལ་ཏེ་�ོད་�ིས་འདི་དག་བདེན་དནོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ན། �ོད་�ིས་�་ལ་འདི་�ར་ཤོད།  �ིང་ཉེ་བའི་ཡེ་�་

ལགས། ངས་�ེད་ཉིད་�་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ངའི་�ིག་པའི་ཆེད་�་ཤི་བའི་མི་ཞིག་�་འ�ར་བ་རེད།  

ད་�་�ེད་�ར་སོས་པ་རེད། �ེད་ཉིད་ངའི་ཚ�་�ོག་གི་ནང་�་འ�ལ་ཏ་ེངའི་�ིག་པ་ལ་ཡི་རངས་�ེད་རོགས། འདི་�ར་

ན་ང་ལ་ཚ�་�ོག་གསར་པ་ཡོད། ད་�ང་ཉིན་ཅིག་ལ་�ེད་དང་མཉམ་པོར་གཏན་�་གནས་པ་དང་།�ེད་ལ་བཀའ་བ�ིས་

ཏེ་ང་ལ་རོགས་རམ་�ེད་རོགས། �ེད་�ི་�་�་ནང་བཞིན་�ེད་�ི་ཆེད་�་འཚ�་བར་�ོན།   ཨ་མན།

ཉིན་�ར་དམ་པའི་ག�ང་རབ་བ�གས་ནས་�་དང་�ེང་མོལ་�ེད།
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