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�་ཞིག་གིས་ང་ཚ�་གསར་གཏོད་�ས་པ་རེད། ག�ང་རབ་དཀོན་མཆོག་གི་�ད་ཆས་མིའི་

རིགས་�ི་འ�ང་�ངས་གསལ་བཤད་�ས་ཡོད། གནའ་�་མོ་ཞིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་

དང་པོ་གསར་གཏོད་�ས་པ་མ་ཟད་ཁོའི་མིང་ལ་ཡ་ཏང་ཟེར།དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ཞིང་

�ེང་གི་ས་�ལ་�ིས་ཡ་ཏང་བཟོས། �་ཡིས་ཚ�་�ོག་ཡ་ཏང་ལ་�ར་བའི་�བས་�་

ཁོ་གསོན་སོང་། ཁོས་རང་ཉིད་མིང་ལ་ད�ི་

ཏེན་ར་བ་ཟེར་བའི་མཛ�ས་�ག་

�ན་པའི་མེ་

ཏོག་�མ་རའི་ནང་

�་ཡོད་པ་ཤེས།



དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཏང་གསར་གཏོད་མ་�ས་པའི་�ོན་ལ།ཁོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་�་

དངོས་�ི་མཛ�ས་�ག་�ན་པའི་འཇིག་�ེན་ཞིག་གསར་གཏོད་�ས།དཀོན་མཆོག་གིས་རི་མ་

ཐང་དང་�་ཐང་གསར་�ན་�ས་པ་དང་།མེ་ཏོག་དང་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བའི་�ོང་བོ།མཛ�ས་�ག་

�ན་པའི་�་རིགས་དང་ཝང་ཝང་གི་�་�གས་པའི་�ང་མ།�་�ིན་དང་འཇམ་ཤ་དོད་པའི་

འ�་�ོགས་བཅས་

བ�ན་པ་རེད། དོན་དངོས་ཐོག།གནམ་བདག་གིས་�་དངོས་ཡོད་ཚད་

གསར་གཏོད་�ས་པ་རེད།



་ཧ་ཅང་�་བའི་�ོན་ལ་�་མ་

གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད། མི་

མེད་།་ས་ཆ་མེད་།་དངོས་པོ་མེད་། ཅི་

ཡང་མེད། འོད་མེད་ན་�ན་ནག་

མེད། ཡར་འ�ོ་མར་འ�ོ་མི་�ེད། ཁ་

སང་མེད་ལ་སང་ཉིན་ཡང་

མེད།དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནས་མགོ་

བ�མས་མེད། དེ་ནས་གནམ་

བདག་ཡོད་སོང།



མགོ་�ོམ་པའི་�བས་�།་དཀོན་མཆོག་གིས་

འཇིག་�ེན་གསར་གཏོད་�ས།



་ནི་རབ་རིབ་ཅིག་རེད་། གཏིང་

ཟབ་པའི་�ན་ནག དེ་�ེས་དཀོན་

མཆོག་གིས་"་འོད་ཟེར་།



དེ་ན་འོད་ཡོད།དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ཟེར་ལ་ཉིན་མོ་དང་།�ན་ནག་ལ་མཚན་མོ་

ཟེར།དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ནི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་།



ཉིན་གཉིས་པར། གནམ་བདག་གིས་�་མཚ�་དང་མཚ��་ཡི་�་�མས་�ལ་འ�ིག་པོས་

�ིག ཉིན་ག�ང་པར། གནམ་བདག་གིས་ག�ང་�ར།�མ་ས་མཐོང་བར་�ེད་དགོས་ཞེས་

བཤད། �ེས་�་དོན་དེ་�ང་བ་རེད།



དཀོན་མཆོག་གིས་�ང་�་དང་།མེ་ཏོག�ོང་�ན་དང་ཤིང་�ོང་འ�ང་བར་བཀའ་ཕབ།ཁོ་

ཚ�་ཐོན་�ང་།དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ནི་ཉིན་ག�མ་པ་ཡིན།



དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉི་མ་དང་།�་བ།ད་�ང་�ར་

མ་དེ་འ�་མང་པོ་ཡོད་པས།�ངས་�བ་མཁན་གཅིག་

�ང་མེད།དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ནི་ཉིན་བཞི་པ་རེད།



�་མཚ�འི་�ེ་དངོས།ཉ་རིགས།�་རིགས་བཅས་

ནི་གནམ་བདག་གི་མིང་ཐོ་�ེས་མ་ཡིན།ཉིན་

�་པར་ཁོང་གིས་དར་ཆེན་ཉ་དང་�་ཏིང་ཉ་

�ང་�ང་དང་།�ང་རིང་�་�་མོང་དང་�ོ་

�ིད་�ན་པའི་�ང་ནོར་�་�ང་�ང་ཞིག་

བཟོས།གནམ་�ན་མས་ཉ་�་ཚ�གས་བཟོས་

ནས་སའི་གོ་ལའི་�་བཀང་�་བ�ག་པ་དང་

།�་རིགས་�་ཚ�གས་བཟོས་ནས་�མ་ས་དང་

།�་མཚ�།མཁའ་ད�ིངས་བཅས་ལོངས་�་�ོད་

�་བ�ག་པ་རེད།དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པར་

ཉིན་�་བ་རེད།



དེའི་�ེས་�།དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་�ད་ཆ་བཤད་སོང་།ཁོང་གིས་“སའི་གོ་ལར་ཚ�་�ོག་

ཡོད་པའི་�ེ་དངོས་�ེ་�་འ�ག་”ཅེས་པའི་�ོག་ཆགས་དང་།འ�་�ིན།གོག་འ�ོའི་�ོག་

ཆགས་�་ཚ�གས་�ང་བ་རེད།དེ་ན་གནམ་ས་གཡོ་བའི་�ང་ཆེན་དང་�ེལ་འ�བ་ཆེ་བའི་�་

�ི་ཡོད།�་ཚགས་�ི་�ེ�་དང་�ེན་�གས་ཆེ་བའི་ཉ་ཆེན།འ�ེ་འ�ལ་�ི་འ�་དང་ངོ་�གས་

མ�ག་པའི་�ི་བ།ཤ་�མ་ཞིང་རིང་བའི་�་བ་�ེ་རིང་དང་�་�འི་ཞི་ལ།�ོག་ཆགས་རེ་རེ་ནི་

དཀོན་མཆོག་གིས་གསར་�ན་�ས་པ་ཡིན།

དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ནི་ཉིན་�ག་པ་ཡིན།



དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིན་�ག་པར།ད་�ང་�་བ་གཞན་པ་འགའ་བ�བས་ཡོད།ཚང་མ་�་

�ིག་�ས་ཚར་སོང་།ཞིང་ནང་�་ཟས་རིགས་དང་�ོག་ཆགས་�ིས་ཁོ་ལ་ཞབས་འདེགས་�་

བཞིན་ཡོད།�་ཡིས་“ང་ཚ�ས་རང་ཉིད་�ི་བཟོ་�་�ར་མིར་བཟོ་དགོས།ཁོ་རང་ས་ཐོག་གི་

བདག་པོ་�ེད་�་བ�ག"དེ་ནས་�་ཡིས་རང་

ཉིད་�ི་ག�གས་བ�ན་ལ་བ�ས་ནས་མིའི་

ག�གས་བ�ན་བཟོ་བ་དང་།ཨོམ་།



གནམ་བདག་གིས་ཡ་ཏང་ལ་

�ད་ཆ་བཤད། “�ོད་�ིས་མེ་

ཏོག་�མ་རའི་ནང་ནས་ཟ་

འདོད་པའི་ཟ་མ་ཟོ། བཟང་

ངན་ད�ེ་བ་འ�ེད་པའི་སིལ་

ཏོག་ཟ་མི་ཆོག གལ་ཏེ་�ོད་

�ིས་�ོང་བོ་དེའི་�ེང་གི་

དངོས་པོ་ཟོས་།�ོད་�ིས་ངེས་

པར་�་ཤི་�ིད་།”



དང་ཡེ་ཧོ་�་�་བཤད་། མི་གཅིག་ཁེར་�ོད་ནི་མི་བཟང་གི་ངས་ཁོ་ལ་ལག་རོགས་ཤིག་�་

དགོས་། གནམ་བདག་གིས་འདབ་ཆགས་དང་རི་�གས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཏང་གི་མ�ན་�་ཡ་

ཏང་ལ་�ེར་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚ�ར་མིང་བཏགས། ཁོས་འདི

་�ར་�ས་ན་ངེས་པར་�་ཧ་ཅང་�ང་པོ་།འོན་�ང་

འདབ་ཆགས་དང་རི་�གས་ཐམས་ཅད་ནང་ཡ་ཏང

་ལ་འཚམ་པའི་གཏན་�ོགས་གཅིག་�ང་མེད།



དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཏང་གཉིད་�་བ�ག དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཏང་གི་�ིབ་�ས་�ེང་

ནས་�ང་གཅིག་�ངས་ནས་�ད་མེད་ཅིག་བཟོས། དཀོན་མཆོག་གིས་གསར་གཏོད་�ས་

པའི་�ད་མེད་ནི་ཡ་ཏང་གི་

གཏན་�ོགས་ཡིན་།



་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིན་༦གི་ནང་�་ཡོད་ཚད་གསར་གཏོད་�ས་པ་

རེད། དེ་ནས་�་ཡིས་ཉིན་བ�ན་པར་བདེ་�ིད་གནང་བ་རེད།ཉིན་འདི་ནི་

བདེ་འཇགས་�ི་ཉིན་མོ་ཞིག་�་�ར་བ་རེད། ད�ི་ཏེན་ར་བའི་ནང་�་ཡ་

ཏང་དང་ཞ་ཝ་ཡི་�ང་མས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁས་ལེན་པ་དང་བདེ་�ིད་

ཚད་མེད་�ན། དཀོན་མཆོག་ནི་ཁོ་ཚ�འི་བདག་པོ་ཡིན་ལ་ཁོ་

ཚ�འི་མཁོ་�ོད་�ེད་མཁན་ཡིན་ལ་ཁོ་ཚ�འི་�ོགས་

པོ་ཡང་ཡིན།



དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོད་ཚད་གསར་�ན་�ས

དཀོན་མཆོག་གི་�ད་ཆའི་གཏམ་�ད་ཅིག་རེད།དམ་པའི་ག�ང་རབ

ཤེས་�ོགས་�ང་བ

འཇིག་�ེན་�ེད་པོ་1-2

“�ོད་�ི་�ད་ཆའི་འ�ག་�ོ་ནས་འོད་ཟེར་འ�ོས།.”

�ན་�ོམ་ 119:130



�ོགས་པ་



དམ་པའི་ག�ང་རབ་འདསི་ང་ཚ�་ལ་ང་ཚ�་

གསར་གཏོད་�ེད་མཁན་�ི་�་བཤད་པ་དང་། ཁོས་�ོད་�སི་ཁོ་ངོ་ཤེས་ན་འདོད།

�་ཡིས་ང་ཚ�ས་�་བ་ངན་པ་�བ་པར་�ིག་པ་ཞེས་བ�ོད། �ིག་པའི་ཉེས་ཆད་ནི་འཆི་�་རང་ཡིན། འོན་�ང་། 

�་ནི་�ོད་ལ་�མས་པས་ཁོས་ཁོ་རང་གི་�་གཅིག་�་ཡེ་�་མ་�་ཀ་�་�མ་�ེང་�་ཤི་ནས་�ོད་�ི་ཆེད་�་ཉེས་ཆད་

ཕོག་པ་རེད། �ེས་�་ཡེ་�་མ་�་ཀ་�ར་སོས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་�་ལོག་པ་རེད།   གལ་ཏེ་�ོད་ཉིད་ཡེ་�་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་

ན།�ོད་�ིས་ཁོ་ལ་�ིག་པར་�་ཡངས་གཏོང་རོགས་�ས་དང་། ཁོ་ཡིས་ཉེས་ཆད་�་ཡངས་�་གཏོང་ངེས།  

ཁོ་�ོད་�ི་ནང་�་�གས་དགསོ། �དོ་ཉིད་ཁོ་དང་ནམ་ཡང་མཉམ་པོར་གནས་དགོས།

གལ་ཏེ་�ོད་�ིས་འདི་དག་བདེན་དནོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ན། �ོད་�ིས་�་ལ་འདི་�ར་ཤོད།  �ིང་ཉེ་བའི་ཡེ་�་

ལགས། ངས་�ེད་ཉིད་�་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ངའི་�ིག་པའི་ཆེད་�་ཤི་བའི་མི་ཞིག་�་འ�ར་བ་རེད།  

ད་�་�ེད་�ར་སོས་པ་རེད། �ེད་ཉིད་ངའི་ཚ�་�ོག་གི་ནང་�་འ�ལ་ཏ་ེངའི་�ིག་པ་ལ་ཡི་རངས་�ེད་རོགས། འདི་�ར་

ན་ང་ལ་ཚ�་�ོག་གསར་པ་ཡོད། ད་�ང་ཉིན་ཅིག་ལ་�ེད་དང་མཉམ་པོར་གཏན་�་གནས་པ་དང་།�ེད་ལ་བཀའ་བ�ིས་

ཏེ་ང་ལ་རོགས་རམ་�ེད་རོགས། �ེད་�ི་�་�་ནང་བཞིན་�ེད་�ི་ཆེད་�་འཚ�་བར་�ོན།   ཨ་མན།

ཉིན་�ར་དམ་པའི་ག�ང་རབ་བ�གས་ནས་�་དང་�ེང་མོལ་�ེད།
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